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INCONTRO CON ELENA GASTALDON

Aloe Vera

“Quattro vegetali sono indispensabili per il benessere dell’'uomo:
il frumento, la vite, I'olivo e I'aloe.
Il primo lo nutre, il secondo ne rinfranca lo spirito, il terzo gli reca armonia,
il quarto lo guarisce.”
(Cristoforo Colombo 1451-1506)

] ALOE VERA:
VIRTU’ TERAPEUTICHE DI UN PRODIGIOSO RIMEDIO DELLA NATURA

PROGRAMMA

e Aloe, antico mito o miracolo moderno?
e Le proprieta terapeutiche dell’Aloe Vera
¢ Noi siamo cid che assimiliamo
e Come usare I'Aloe - i prodotti

“Mi chiedete quali siano le forze segrete che mi hanno tenuto in vita
durante i miei prolungati digiuni.
Ebbene, esse sono la mia incrollabile fede in Dio,
il mio stile di vita semplice e frugale e I’Aloe,
i cui benefici ho scoperto quando mi sono recato in Sud Africa verso
la fine del diciannovesimo secolo.”
(Mahatma Gandhi 1869-1948)
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